
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
Wir sind sehr gut zu erreichen.  
Vom Hauptbahnhof Nürnberg-Südausgang und 
von der Haltestelle Aufseßplatz (U1) sind es zu 
Fuß nur drei Minuten. 

 

 
 

Unsere Adresse: 
Bogenstraße 30 in 90459 Nürnberg  
Telefon: 0911-47 22 18, Fax: 0911-47 22 85 
E-Mail: info@lilith-ev.de 
 

Lilith e.V. - Drogenhilfe für Frauen und 

Kinder 

Lilith Second Hand Laden 

 lilith_nuernberg 

 

 
 

Kochkurs Juli 

 

 
 

 

Wir kochen jamaikanisch 
 

Montag, 22.07.2024 

Von 14 bis 16.30 Uhr 

 

 

Wir bedanken uns 
herzlich für die 

freundliche 
Unterstützung bei der 

Stadt Nürnberg und der 
Lobby für Kinder, sowie 

vielen privaten 
Spender*innen. 

mailto:info@lilith-ev.de


 

 

 

 

 

Jamaika gilt als die grünste Insel der 

Karibik. Wir wollen uns ein kleines 

bisschen karibischen Flair zu Lilith holen, 

indem wir ein landestypisches Gericht 

miteinander kochen. 

 

Und wir erhalten hierfür die Unter-

stützung einer Frauen*café-Besucherin 

mit jamaikanischen Wurzeln. 

 

 

 

 

 

Miteinander kochen und 

miteinander essen macht 

echt viel Freude! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hauptspeise 

Jamaican Red Pea Soup mit 

gebratenen Dumplings 

ein Eintopf mit roten Bohnen, 

Süßkartoffeln und Kokosmilch und 

typischen Gewürzen 

mit einer Einlage aus einer Weizen- und 

Maismehlteigmischung 

dazu gibt es einen frischen knackigen 

Salat 
 

Nachtisch 

Jamaican Banana Fritters 

ein Pfannkuchen auf jamaikanische Art 
 

Neugierig geworden und Appetit bekommen? 
 

Dann melde Dich gleich an! 

Fülle die Anmeldung auf der Rückseite aus und 

gebe sie bis Donnerstag, 18.07.24 bei Lilith ab.  

 

Wah gwaan? 
(Wie geht es Dir?) 

 

Mi deh Yah 
(ich bin hier/mir geht es gut) 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung 
 

 JA, ich bin dabei beim 

Juli-Kochkurs 

Vorname + Nachname 

 
………………………………….. 
 
Datum 

…………………………………. 
 
Telefonnummer 
 

…………………………………. 
 

Ich möchte vor dem Kurs 

telefonisch erinnert werden                   
JA  
 

 

Ich benötige Kinderbetreuung 

 

………………………………….. 
Bitte Alter des/der Kinde(s)r 
angeben 

 
Anmeldeschluss:  
 

Donnerstag, 18.07.24 

 

 


